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Obtener Datos
HCES

Para Modelar La Dieta Se Requiere Datos Precisos Y Faciles De Analizar

Modelado de Dieta Usando Datos HCES

Acceder a
fuentes de
datos como la
Red
Internacional de
Encuestas de
Hogaresy la
biblioteca de
microdatos del
Banco Mundial.

Identificar
Variables de
Interés

Determinar
variables
demograficas y
de adquisicion
de alimentos
relevantes.

Asegurarse de
que todas las
medidas estén
en el Sistema
Internacional y
convertir datos
a una base
diaria.

Calcular el
contenido de
nutrientes y
equivalentes de
ingredientes
basicos.

Aplicar Método
AME

Estimar
Consumo de
Alimentos

Usar
requerimientos
energéticos
para estimar la
distribucién de
alimentos
dentro del
hogar.

Dividir las

compras
diarias del
hogar por
unidades AME
para calcular el
consumo.




Se abordaran métodos para estructurar datos desordenados.

Recopilacion de
datos mediante

entrevistas y diarios.

Informacion de

9 registros
gubernamentales y
institucionales.

Datos de ventas y
3 transacciones
electronicas.

Informacion de
4 bases de datos

como la del banco

mundial, FAO, etc.

Registro de gastos
5 entiempo real
mediante apps.

Fuentes Diversas de Datos de Consumo

DEGES
Administrativos

Datos Datos para el GD

Comerciales andlisis

Fuentes
Secundarias

Tecnologia
Digital
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“Todas las familias felices se parecen unas a otras, pero cada familia infeliz lo es a su manera”
Leon Tolstoy

“Todos los conjuntos de datos ordenados se parecen unos a otros, pero cada conjunto de datos
desordenado lo es a su manera” Hadley Wickham



tidydata: Un estandar para organizar datos de manera consistente.

Existen tres principios que definen un conjunto de datos ordenados.

Table 1: conjunto de datos

Col_ID var1 var 2 var 3

obs 1 valor 11 valor12 valor 13
obs.. wvalor.1 valor.,2 valor.3
obsn wvalornl wvalorn2 valorn,3




Principios de Tidydata (datos ordenados)

1. Cada variable debe tener su propia columna.
2. Cada observacion debe tener su propia fila.

3. Cada valor debe tener su propia celda.

O|l0|0|0|00
©|10|10|0|00
O|0|I0|0|00

O0I0|06 0




Ejemplo de datos ordenados

Ej. distribucion de ingresos y miembros por hogares

# A tibble: 3 x 3
ID_Hogar Ingreso Miembros
<dbl> <dbl> <dbl>
1 101 8500 4
2 102 12000 4
102 12000 3



Ventajas de datos ordenados

- Consistencia: Facilita el aprendizaje.

- Compatibilidad: dplyr, gtsummary, y otros paquetes del tidyverse estan disefados para

trabajar con datos ordenados.

- Eficiencia: Reduce errores y facilita la manipulacion, visualizacion y analisis.



El enfoque facilita crear nuevas variables (percapita)

pct = Ingreso/ Miembros

hogares_tidy %>%

mutate (pct=Ingreso/Miembros)

# A tibble: 3 x 4
ID_Hogar Ingreso Miembros pct
<dbl> <dbl> <dbl> <dbl>
1 101 8500 4 2125
2 102 12000 4 3000
102 12000 3 4000



Pero los datos puden estar desodenados

Origenes del desorden de datos

Desconocimiento de
principios para
organizar datos

eficazmente.
Datos
.
desordenados M°,°
Organizacion Enfoque en la
centrada en entrada, entrada

no en analisis.
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Formas comunes de datos desordenados

- Problema 1: Una variable distribuida en maltiples columnas.

- Problema 2: Una observacion dispersa en multiples filas.

- Problema 3: Mdltiples variables almacenadas en una columna.

- Problema 4: Diferentes tipos de datos almacenados en la misma columna.

- Problema 5: Variables almacenadas tanto en filas como en columnas.



Problema.l La variable tiempo esta distribuida en multiples columnas

- Se requiere pivotar de formato ancho a formato largo

Datos desordenados Datos ordenados

1: Variable distribuida en multiples columnas

Alimento  Mes Gramos
Alimento Enero  Febrero Marzo
Arroz 150 140 160 Arroz Enero 150
Pollo 100 s 1o Aoz Febrero 140
Verduras 200 180 210
Arroz Marzo 160
Pollo Enero 100
Pollo Febrero 90
Pollo Marzo 110
-
o
3 Verduras Enero 200
Alo largo g
& Y Verduras Febrero 180
&
il Verduras Marzo 210




Problema.2 La variable nutriente para un individuo especifico esta dispersa en maltiples filas

- Se requiere pivotar de formato largo a formato ancho

Datos desordenados Datos ordenados

2: Una observacion dispersa en multiples filas

ID nutriente cantidad R
3 ID Proteina Carbohidratos
g 101 Proteina 70
2 101 Carbohidratos 250 101 70 250
o
5 102 Protei 60
k: roeina 102 60 300
© 102 Carbohidratos 300

A'lo ancho
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Problema.3 Multiples variables almacenadas en una misma columna.

- Alimento y comida almacenadas en la variable Alimento_Comida separada por un guion
requiere separar la variable.

Datos desordenados Datos ordenados

3: Multiples variables almacenadas en una columna.

Alimento_Comida Gramos Alimento Comida Gramos
Leche_Desayuno 200 Leche Desayuno 200
Pan_Cena 50 Pan Cena 50
Carne_Almuero 150 Carne Almuero 150




Problema 4: Diferentes tipos de datos almacenados en la misma columna.

Datos desordenados Datos ordenados

4: Di tipos de datos al dos en la misma columna.

ID afo mes dia

1 2,023 10 26

2 2023 1 15 [ unir |
3 2,024 1 1




Introduccion a tidyr

- tidyr: Un paquete clave en el tidyverse para ordenar datos desordenados.
- funciones principales

- pivot_longer()

- pivot_wider ()

- separate

-+ unite



funcion de tidyr: pivot_longer ()

- Funcion: Convierte datos “anchos” a “largos”.
- Uso: Cuando los nombres de las columnas son valores, no variables.



Agumentos Clave de pivot_longer ()

- cols: Columnas a pivotar. Selecciona las columnas a transformar.

- names_to: Nombre de la nueva columna para los nombres de las columnas originales.
Define el nombre de la columna que contendra los nombres de las columnas originales.

- values_to: Nombre de la nueva columna para los valores de las celdas. Define el
nombre de la columna que contendra los valores de las celdas.
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funcion de tidyr: pivot_wider ()

- Funcion: Convierte datos “largos” a “anchos”.

- Uso: Observacion dispersa en filas.
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Agumentos Clave de pivot_wider ()

- names_from: Columna para nombres de nuevas columnas.

- values_from: Columna para llenar las nuevas columnas.
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funcion de tidyr: separate()

- Funcion: Divide una columna en multiples columnas

- Uso: Cuando una columna contiene multiples variables combinadas
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Agumentos Clave de separate ()

- cols: La columna que se va a separar
- into : Vector de nombres para las nuevas columnas

wn

- sep: El caracter o la posicion donde se va a separar la columna. Ej
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funcion de tidyr: unite ()

- Funcion: Combina mltiples columnas en una sola columna

- Uso: Cuando los componentes de una sola variable estan dispersos en multiples columnas

24



Agumentos Clave de unite ()

- cols: El nombre de la nueva columna combinada
... : Las columnas que se van a unir
- sep: El caracter separado

-remove: Eliminar las columnas de entrada
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